
Informacje dla użytkownika – Poduszka (mieszanka materiałów) 

 

Przeznaczenie: poduszka dekoracyjna lub do odpoczynku w domu. Nie jest zabawką ani sprzętem 

medycznym. 

Bezpieczne użytkowanie 

• Dzieci/niemowlęta: nie używaj dużych, miękkich poduszek w łóżeczkach niemowląt (ryzyko 

uduszenia). Dla małych dzieci unikaj sznurków, guzików, koralików i luźnych elementów. 

• Zamki, guziki, lamówki: mogą mieć ostre krawędzie/małe części – uważaj przy 

zakładaniu/ściąganiu poszewki; uszkodzone elementy napraw lub wymień. 

• Ogień i ciepło: tekstylia są łatwopalne – trzymaj poduszkę z dala od płomienia, żaru, 

grzejników. 

• Alergie/wrażliwa skóra: u osób wrażliwych wybieraj warianty hypoalergiczne (np. 

wypełnienie z włókien syntetycznych) i pierz częściej. W razie podrażnienia przerwij 

użytkowanie. 

• Zwierzęta: ostre pazury mogą rozpruć tkaninę; wypełnienie nie nadaje się do spożycia. 

Pielęgnacja (ogólne wskazówki) 

Zawsze kieruj się metką pielęgnacyjną. Gdy jej brak: 

• Poszewka (bawełna/poliester/len): pranie 30–40 °C na delikatnym programie; łagodny 

detergent; bez chloru. Suszyć na powietrzu lub w suszarce na niskiej temp. (jeśli 

dozwolone). Prasowanie: 

o bawełna/len – średnia temp. (●●), 

o poliester – niska temp. (●); prasować od lewej lub przez ściereczkę. 

• Wypełnienie z włókien poliestrowych: zwykle można prać 30–40 °C (program 

„kołdry/poduszki”), dodać 2–3 piłeczki tenisowe do bębna, by rozbić zbitki; dokładnie 

wysuszyć (nisko), następnie rozbić i napuszyć. 

• Wypełnienie z pianki (memory/cięta): nie prać w pralce; tylko wietrzyć i czyścić punktowo 

wilgotną ściereczką; pokrowiec – jak wyżej. 

• Puch/pierze: jeśli nie ma wyraźnej zgody producenta na pranie, zalecane profesjonalne 

czyszczenie; w domu – delikatny program i pełne wysuszenie w suszarce z piłeczkami na 

niskiej temp., by uniknąć zapachu i zbrylania. 

• Plamy: odsącz natychmiast; stosuj odplamiacz do koloru po teście na niewidocznym 

fragmencie. 

 

 

 

 



Użytkowanie i higiena 

• Regularnie wietrz, napuszaj i obracaj poduszkę; używaj poszewki/poszewki ochronnej 

(encasing) – wydłuża trwałość i poprawia higienę. 

• Unikaj długotrwałej wilgoci; mokrą poduszkę wysusz do końca przed użyciem. 

• Trzymaj z dala od ostro zakończonych elementów (zamki w ubraniach, ranty mebli). 

Przechowywanie 

• Przechowuj suchą i czystą, w przewiewnym miejscu; nie kompresuj mocno na długi czas 

(utrata sprężystości). 

• Na sezonowe odkładanie użyj pokrowca oddychającego; unikaj folii, która zatrzymuje 

wilgoć. 

Środowisko i utylizacja 

• Używaj długo; napraw drobne rozdarcia (szew, suwak). 

• Czyste tekstylia przekaż do zbiórki/ponownego użycia; wypełnienia syntetyczne bywają 

przyjmowane w PSZOK (lokalne zasady). 

• Opakowanie: karton → papier, folie → tworzywa. 

 


